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Gent, 31 december 2024 — Vandaag is aan de Watersportbaan in
Gent sportgeschiedenis geschreven! De Belgische ultraloopster
Hilde Dosogne (55), heeft haar waanzinnige uitdaging voor 2024
voltooid. Ze liep! maar liefst 366 opeenvolgende marathons in
evenveel dagen. Reeds in mei verbrak ze met haar 151e marathon
officieus? het Guinness World Record. Ze ging door tot en met de
laatste dag van dit schrikkeljaar, en zamelde onderweg zo’'n
€65.000 in voor BIG against breast cancer en het
borstkankeronderzoek. Haar prestatie en doorzettingsvermogen
leverden haar ook een nominatie op voor de titel Belg van het Jaar
20243,

Breast International Group ©

Om 8:00 uur gaf Belgisch marathonloper en Olympisch kampioen Bashir Abdi het startschot en
rond de middag liep Hilde triomfantelijk over de finishlijn van haar laatste marathon, gevolgd
door een menigte medelopers en onder luid applaus van familie, vrienden, collega’s, sponsors,
pers en vele supporters en bewonderaars. Het sluitstuk en de bekroning van een ongeévenaard
sportief jaar. Gedreven door ambitie en een rotsvaste toewijding aan een hoger doel verlegde
de halftijds werkende mama van vier, dag na dag, haar fysieke en mentale grenzen.

Een jaar vol uitdagingen
Hilde begon haar uitdaging op 1 januari 2024. Ongeacht het weer of andere obstakels, ze liep
onafgebroken minstens 42,195 km per dag.

Onder het motto “Believe You Can” en met de bescheidenheid en discipline die haar zo typeren,
inspireerde ze talloze mensen. Ze legde in totaal minstens 15.444 km af — dat is 38,5% van de
omtrek van de aarde, of in vogelvlucht van Gent naar het exotische Tahiti in Frans-Polynesié.

“Elke marathon was een nieuwe uitdaging, maar het besef dat mijn inspanningen bijdragen aan
een groter doel gaf me extra kracht om door te zetten. Het onderzoek waarvoor BIG against
breast cancer fondsen werft redt levens. Het is voor mijn Marathon des Sables-vriendin Joélle,

1 Courant taalgebruik en nuances tussen Vlaanderen en Nederland: 'Lopen' in Vlaanderen staat voor 'hardlopen' in Nederland, terwijl 'lopen’
in Nederland vaker wordt gebruikt voor 'wandelen'.

2 Te ratificeren door Guinness World Records

3 Jaarlijkse publieksverkiezing georganiseerd door de redacties van VTM en Het Laatste Nieuws (link).


https://www.hln.be/binnenland/al-meer-dan-200-000-stemmen-voor-de-belg-van-het-jaar-stem-hier-op-jouw-favoriet~a0dfa740/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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voor mijn overleden jeugdvriendin en klasgenootje Kristien, en voor alle mensen die door
borstkanker worden getroffen, dat ik dit doe. Gelukkig ben ik tot het einde kunnen doorgaan en
ben ik gespaard gebleven van zware blessures of grote fysieke ongemakken. Het was vooral
mentaal heel zwaar, maar dankzij de onvoorwaardelijke steun en hulp van mijn echtgenoot en
entourage kon ik het volhouden”, vertelt Hilde.

Een missie voor BIG against breast cancer

Hilde’s missie ging verder dan het verbreken van het wereldrecord. Ze wilde vooral ook extra
bewustzijn creéren en fondsen inzamelen voor BIG against breast cancer. Dankzij haar
inspanningen heeft ze inmiddels zo’n €65.000 opgehaald via haar MoveforBIG fundraiser.

Dit bedrag zal BIG against breast cancer, via het netwerk van de Breast International Group
(BIG), inzetten voor de financiering* van academische studies die essentieel zijn voor het
versnellen van het onderzoek en het vinden van nieuwe en effectievere
borstkankerbehandelingen.

“BIG’s werk is van levensbelang, " zegt Hilde. "Door meer middelen vrij te maken voor onderzoek
kunnen we meer levens redden, meer hoop bieden en nog harder werken aan een toekomst
waarin borstkanker geen levens meer eist. Ik ben iedereen die mij en mijn project gesteund
heeft, zowel financieel als moreel, enorm dankbaar. Samen maken we echt het verschil! ”

Een historisch moment

Hilde's laatste marathon en buitengewone prestatie werden gevierd tijdens een ereceremonie
in de Topsporthal in Gent. In aanwezigheid van Sport.Gent, lokale en nationale prominenten,
partners en publiek werd ze in de bloemetjes gezet en gehuldigd.

Haar verwezenlijking is niet enkel een mijlpaal in de atletiek, maar ook een voorbeeld van
veerkracht, vastberadenheid, samenwerking en medeleven.

En dan nu de vraag: what's next?

De eerstkomende weken zal Hilde haar lichaam (en geest!) de nodige rust gunnen en quality
time doorbrengen met haar echtgenoot Bruno, hun vier kinderen, en haar dierbaren. Ze zal
geregeld blijven lopen, zodat haar spieren zich kunnen herstellen zonder in één keer stil te
vallen. Een vakantie staat ongetwijfeld op de planning, een welverdiende pauze om nieuwe
energie op te doen en van haar succes te genieten, voordat ze zich weer volledig richt op haar
gezin, carriére en volgende sportieve doelen.

-EINDE-

Noot aan de redactie (niet voor publicatie):

4 Tussen 1.500 € en 2.000 € / per patiént / per jaar. Dit is ongeveer het bedrag dat nodig is om één patiént een heel jaar te
laten deelnemen aan een internationale academische studie zoals de BIG AURORA-studie, die onderzoekt waarom
borstkanker uitzaait en hoe we dit kunnen stoppen of voorkomen.


https://bigagainstbreastcancer.koalect.com/en-GB/project/ultraloopster-hilde-dosogne-53-gaat-voor-wereldrecord-marathon-woman-loopt-in-2024-elke-dag-een-marathon-en-zamelt-geld-in-voor-big-s-borstkankeronderzoek-steun-haar?tab=overview
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Voor meer informatie of voor een interview met Hilde Dosogne, gelieve contact op te nemen met:

VOOR BIG

Celien Deweerdt
celien.deweerdt@dgagroup.com
0478/04.11.68

Of neem rechtstreeks contact op met Hilde:
Hilde.dosogne@gmail.com
0498/77.17.62

Over Breast International Group (BIG)

De Breast International Group (BIG) is een in Brussel gevestigde internationale vereniging zonder winstoogmerk. BIG’s netwerk
brengt academische onderzoeksgroepen van over de hele wereld samen die zich louter toeleggen op het
borstkankeronderzoek.

Deze wereldwijde samenwerking is cruciaal om borstkankeronderzoek sneller te laten vorderen, te voorkomen dat
inspanningen onnodig worden herhaald, gegevens te delen, bij te dragen aan een snellere ontwikkeling van nieuwe en
effectievere behandelingen, en de kans op genezing voor patiénten te verhogen. Door de samenwerking tussen de leden en
andere academische netwerken te stimuleren, en door in alle onafhankelijkheid samen te werken met de farmaceutische
industrie, bevordert BIG borstkankeronderzoek op internationaal niveau.

BIG werd in 1999 opgericht door Dr Martine Piccart en wijlen Dr Aron Goldhirsch om de versnippering van het Europese
borstkankeronderzoek tegen te gaan. Onderzoeksgroepen uit andere delen van de wereld toonden snel interesse om zich bij
BIG aan te sluiten, en vandaag, 25 jaar later, vertegenwoordigt BIG meer dan 55 gelijkgezinde onderzoeksgroepen uit alle
hoeken van de wereld. Deze entiteiten zijn verbonden aan enkele duizenden gespecialiseerde ziekenhuizen, onderzoekscentra
en prominente borstkankerexperten in een 70-tal landen, verspreid over 6 continenten. Momenteel zijn er meer dan 30
klinische onderzoeken die onder de koepel van BIG worden uitgevoerd of opgezet. BIG werkt ook nauw samen met het National
Cancer Institute (NCI) in de VS en de National Clinical Trials Network (NCTN), zodat ze samen een sterke integrerende kracht
uitmaken op gebied van borstkankeronderzoek.

Het onderzoek van BIG wordt deels ondersteund door zijn filantropische entiteit BIG against breast cancer. Deze benaming
wordt gebruikt om met het grote publiek en donateurs te communiceren, en om fondsen in te zamelen voor het financieren
van louter academische borstkankerstudies en onderzoeksprogramma'’s.

Voor meer informatie, surf naar www.BlGagainstbreastcancer.org
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